Cvicitelé a cvi€eni klubu jogy - 2025/2026

Jméno + kontakt
BALUSKOVA Anna
+420 605 830 717

anicka.baluskova@seznam.cz

BONCKOVA Sarka
+420 724 267 463

bonckova.sarice@seznam.cz

BUROVA Jolanda
+420 604 771 486

jogalanda@email.cz

CiSAROVA Marie
+420 606 503 107

cisarovamarie@centrum.cz

DIOPANOVA Kvétoslava
+420 608 428 299

diopanova@seznam.cz

DRASTICHOVA Marie
+420 724421805

marie.drastichova@gmail.cz

Cviceni

Pondéli 17:00
Pondéli 18:30

Ctvrtek 18:30 - 20:00

Pondéli 17:30
Utery 8:00
Utery 16:15 & 18:00

I?ondéh’ 15:00 & 16:45
Ctvrtek 17:30 & 19:00
Patek 19:00

Ctvrtek 17:30

Utery 9:30 & 16:00

Mésto

Ostrava -
Hrabova

Orlova -
Lutyné

SSK
Petfvald

Hlugin
Hluc¢in
VFesina (u
Hluc€ina)

Ostrava -
Svinov

Ostrava -
Poruba
Krasné Pole

Poznamka

Adresa/objekt

HasiCska zbrojnice

ZS MIadi 726 -
télocvicna

K Muzeu 150

KD
FI:I'KO, Na Stolarné
ZS, ul. 21.dubna

Stanislavského 11/6

DDM ul.Polska
Sport. hala - Sklop¢icka
860, Ostrava


mailto:marie.drastichova@gmail.cz

Jméno + kontakt Cviceni Mésto Adresalobjekt Poznamka

FARNA Romana ,
Utery 16:00 & 17:45 Ostrava - MituSova 16, Paseky
Romana.Farna@seznam.cz Hrabtvka
GELACAKOVA Blanka
+420 723 270 898 Ctvrtek 17:00 Hlugin Gymnazium J.Kajnara

blanka.gelacakova@seznam.cz

HARISOVA Vladislava
Pondéli 17:00 - 18:30 Ostrava - 3
+420 777 646 317 Streda 17:00 - 18:30 Zabfeh ZS8 Kosmonautt 13

v.hari@seznam.cz

HORAKOVA Zita

Stfeda 9:30 Ostrava - DDM,Polska ul.
+420 731 727 053 Poruba
horakova.zita@email.cz
CHROMIKOVA Zderika Ing. ) )

Stfeda 14:30 VAS Skrobalkova 300/51
+420 732 801 020 O.-Kungieky

. Stfeda18:30 TJ Baska

z.chromikova@seznam.cz
KANDUSOVA Eliska ) .

Utery 15:30 - 17:00 Capkova sokolovna
+420 723 387 060 Streda 18:00 - 19:00  Ostrava Capkova sokolovna

. . Ctvrtek 10:00 - 11:00 Relax - DK Akord
ej.kandusovi@seznam.cz
KARHANKOVA Magdalena Ing.
Muze

+420 723 298 435 zastupovat

mkarhankova@seznam.cz



Jméno + kontakt
KIKA Oleg Ing.
+420 604 963 612

kika.oleg@seznam.cz

KONECNY Herbert
+420 737 624 916, 596 747 034

jogaostrava@seznam.cz

KUCA Jindfich
+420 604 527 341

jinek.kuca@seznam.cz

LOJKASKOVA Jaroslava
+420 721 450 170

LOUCKOVA Eva ing.
+420 728454497

LouckovaE@seznam.cz

LUKANOVA Ivona
+420 608 556 084

luka.ivona@seznam.cz

LUSKOVA Hana
+420 604 273 071

Cviceni

§tfeda 18:00
Ctvrtek 18:30

Pondéli 10:00 - 11:30

Stfeda 14:30

Mésto

Bohumin
Ostrava -
Dubina

Korunni 49

Ostrava -
Kuncicky

Adresalobjekt

SOU, ul. Husova 283

ZS V.Kosare

Ostrava-M.Hory, Stf.

volného &asu

ZS, ul. Skrobalkova

Poznamka

Muze
zastupovat

Muze
zastupovat

Muze
zastupovat



Jméno + kontakt

MANASOVA Sarka
+420 776 763 519, 596 246 045

sarka.manasova@seznam.cz

MASOPUSTOVA Libuse
+420 734 114 163, 591 125 331

libam@volny.cz

MILATOVA Sona
+420 728 545 258

sona.milatova@seznam.cz

MULLEROVA Jitka Bc.
+420 603 393 789

jita.muller@seznam.cz

ORAM Vitéslav Ing.
+420 734 384 529

vit.oram@seznam.cz

OTIPKA Ladislav
+420 604 991 329

otipkalad@seznam.cz

Cviceni

Pondéli 16:30 - 17:00
Utery 9:00 - 10:30

Utery 10:00 - 11:00

Pondéli 18:00 - 19:30

Stfeda 18:00 - 19:30

Streda 16:30

Ctvrtek 16:30

Utery 16:00 & 18:00
§tfeda 16:30
Ctvrtek 17:00

Utery 17:30

Mésto

Ostrava

Ostrava -
Poruba

Ostrava - Jih
Petivald u
Karviné

Frydlant
n.Ostr.
Ostrava -
Zabreh

Baska, Evans
Palkovice
Przno

Hodonovice

Adresalobjekt

Gajdosova 39

DPS, ul. Pribézna

ZS Mituova 16

ul.gen.Svobody 454

Kotelna, Hamernicka
233

ZS Kosmonautt 15

Oou
télocvicna Skoly
télocvicna Skoly

ZS Hodoriovice

Poznamka



Jméno + kontakt
POKORNA Jana Ing.
+420 731 413 707

pokorna.top@centrum.cz

RADOSTANOVA Jana
+420 606 144 021

janaradost@seznam.cz

STANKOVA Eva
+420 732 715 652

evistanek@seznam.cz

SVRSKOVA Radmila
+420 728 564 566

radka.hapka@seznam.cz

SOPOVA Marcela
+420 728 624 069

sopova.M@seznam.cz

TIEFTRUNKOVA Alice
+420 608 629 697

alice.tieftrunkova@seznam.cz

Cviceni

Pondéli 16:45

Utery 18:00

I?ondéh’ 16:15
Utery 17:00 & 19:00
Streda 17:30

Pondéli 18:00 - 19:15

Utery 17:00 - 18:15
Streda 10:00 - 11:00
Ctvrtek 10:00 - 11:20

Pondéli 17:50 - 19:20
Pondéli 19:45 - 21:15
Utery 19:00 - 20:30
Utery 17:00 - 18:30

Pondéli 17:00 - 18:30

Mésto Adresalobjekt
TJ Sokol
Poruba
ZS
Komenského
- Poruba
ZS Doubrava
MDK Orlova-Lutyné
DDM Orlova-Lutyné
Ostrava - Stanice turistd, ul.
Poruba B.Martin(
Mar.Hory Tovarni ul. - Fit Fun
Ostrava Onkoamazonky
O. Poruba DK Poklad
Dolni Lutyné  Hasi€ska zbrojnice -
Dolni Lutyné  Bezrucova 145
Dolni Lutyné .
Dolni Lutyné  ZS Véffovice
Bohumin télocviéna ZS CSA

Poznamka

Muze
zastupovat



Jméno + kontakt
TVARUZKOVA Zdefika
+420 737 435 669

zdenka.tvar@seznam.cz

VLASAKOVA Irena
+420 777 026 735

irena.vlasakova@email.cz

VOJTISKOVA Maria Mgr.
+420 777 647 336, 728 009 238

Maria.Vojtiskova@seznam.cz

VYSLOUZILOVA Misa
+420 777 626 641

mvysl@seznam.cz

WALDEROVA llona

+420 606 576 725

Weberova Gabriela
+420 7361 254 98

gawe@seznam.cz

Cviceni

Utery 17:00 - 18:30

I?ondéll' 17:00 & 19:00
Utery 16:45
Stfeda 16:45

Utery 17:00 - 18:30

Pondéli 10:30 & 12:00
Utery 10:30 & 15:45
Pondéli 14:45 & 16:00
Stfeda 17:00

Stfeda 18:00 - 19:30
Ctvrtek 18:00 - 19:30

Mésto

Velka Polom

Olomouc
Olomouc
Olomouc

Ostrava -
Poruba

Ostrava
Ostrava
O. Poruba
Vratimov

Bohumin
Stary
Bohumin

Poznamka

Adresalobjekt

Obl.un.neslysicich,Jung
manova 25

ul.Ckalova 10, SVC
Korunka

DK Ostrava
DK Ostrava
Jog. centr. SANTOSHA

Své Husova 283
ZS Sokolovska 90


mailto:gawe@seznam.cz

Jméno + kontakt Cviceni
Mgr.ZEMCiK Tomas Ph.D
Streda 16:00 & 17:45
+420 604 266 503

tomas.zemcik@vsb.cz

ZEZULKOVA Alena Ing. ,
Utery 17:30
+420 605 856 645, 553 768 296

azezulkova@centrum.cz

Mésto

Moravska
Ostrava

Dolni Lhota

Adresalobjekt

ZS Zelena 42 - Jéga
studio SHANTI,
vikendové kurzy pro
cviCitele jogy

sal Obecniho uUradu

Poznamka


mailto:tomas.zemcik@vsb.cz

